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PODOLOGIA

Além de sustentar o nosso corpo, os pés ainda sofrem com alguns incomodos
como unhas encravadas, bolhas e os terriveis calos. Para evitar e tratar os calos,
a dica € ficar atenta na hora de escolher os calcados e procurar sempre 0s
modelos mais confortaveis. Além disso, massagear os pés usando hidratantes
que contenham substancias que afinam a pele também ajuda. Nem pense em
lixar ou cortar os calos, isso fere ainda mais o local. No caso de calos doloridos
e inflamados é aconselhdvel procurar profissionais para realizar tratamentos.

Arquivo

SEMANA ASTROLOGICA

ARIES (21/3 a 20/4)

Tem inicio uma semana que deve
ser dedicada as artes. Com o tra-
balho sob controle, dé asas a
sua imaginagao e aproveite para
descansar. Os amigos procuram
a companhia do ariano e essa
proximidade vai trazer alegrias.
Atencdo com a familia.

TOURO (21/4 a 20/5)

Controle possiveis criticas ao
parceiro. Nem sempre as pesso-
as tém atitudes conscientes que
podem trazer desarmonia. Dedi-
cacdo ao trabalho € uma carac-
teristica marcante do taurino,
que o faz admirado. Invista nos
esportes, a saude agradece.
GEMEOS (21/5 a 20/6)
Organizacgdo é a palavra chave
para a semana que se inicia. Re-
veja a lista de prioridades tanto
na seara profissional quanto na
particular. Resista as pressoes,
ndo tente agradar aos mais in-
sistentes. As criangas da familia
requerem cuidados.

CANCER (21/6 a21/7)

A gentileza, o astral elevado e a
simpatia que o caracterizam, faz
do canceriano o companheiro
ideal. As solicitagdes dos ami-
gos, familiares e pessoas das
mais diferentes tribos podem
deixa-lo estressado, cuidado. A
noite é sua companheira.
LEAO (22/7 a 22/8)

Desfrute o siléncio e a tranqiili-
dade da situagdo que se apre-
senta. Esse recolhimento forta-
lece seu interior e ajuda a enfren-
tar os percalcos da vida. O felino
se preocupa com tudo e com to-
dos, é pura bondade. Seus ne-
gdcios estdo muito bem.
VIRGEM (23/8 a 22/9)

Apesar de ser calmo e concilia-
dor por natureza, o virginiano é
desafiado pelas circunstancias.
Vai precisar de paciéncia para
equilibrar a situacgao criada pela
impaciéncia das pessoas que o
rodeiam. Se uma viagem surgir,
deve aproveitar bem.

LIBRA (23/9 a 22/10)

Nos proximos dias podera haver
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Valéria Holzmann Nader
uma mudanga significativa na se-
ara profissional. Nada que o libri-
ano com seu equilibrio natural
ndo consiga equacionar. As mu-
dancas geralmente ocorrem para
revitalizar aquilo que esta viran-
do rotina. Sucesso.
ESCORPIAO (23/10 a 21/11)
Nada do que acontece € novi-
dade para vocé. O conhecimen-
to do escorpiano é muito amplo,
e vocé tira bom proveito dessa
situagdo. Os amigos continuam
a sua volta e esse convivio traz
boa energia. Sua familia o incen-

tiva na procura de vitérias.
SAGITARIO (22/11 a 21/12)

A época é de atencdo no setor
financeiro. A checagem de
planilhas deve ser compartilha-
da com a chefia e toda a equipe.
Na seara amorosa, 0 sagitariano
deve agir com diplomacia. Man-
tenha sempre a atencdo centrada
em sua dieta, e exercicios.
CAPRICORNIO (22/12 a 20/1)
Sabendo que as coisas ndo sdo
definitivas, o capricorniano tem
o cuidado de defender seu es-
paco. Lembrancas de um passa-
do feliz teimam em se fazer pre-
sente. Vocé mantém em dia seus
compromissos, tanto os profis-

sionais quanto os particulares.
AQUARIO (21/1 a 19/2)

Um pouco de aten¢io com ne-
gbcio que se apresenta por in-
dicagdo de pessoa conhecida.
O aquariano suporta, e con-
torna bem a pressdao que
advém de tal situagdo. A fami-
lia programa reunides para o
periodo de férias. Compartilhe
com entusiasmo.

PEIXES (20/2 a 20/3)

Interesse por atividades ligadas
ao setor cultural leva o pisciano
a um roteiro diferente. Cansado
de mediar conflitos, vai cuidar
exclusivamente do seu lado
emocional. A parte profissional
estd em franca ascensdo com o
crescimento previsto.

_ValeriaH. Nader é professora
universitariae estudiosaem Astrologia
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PELE NO INVERNO

Cuidados redobracdos

No inverno, o ideal
para manter uma
pele sauddvel € nao
esquecer de hidrata-
la e do uso
constante do
protetor solar

NARA ASSUN(}AO
DAREDAGAO

esta época do ano, a maio-
ria das pessoas tende a
mudar os hdbitos, princi-
palmente na alimentag@o.
Para comecar, a dgua € dei-
xada de lado, junto com frutas e
alimentos mais leves, para dar lugar
a uma alimentagdo mais gordurosa.
“Todas estas alteragdes, junto com
o clima frio e umido, contribuem
para que a pele fique ainda mais
ressecada”, explica a esteticista e
naturéloga Alessandra Costa.

Outras mudangas como os ba-
nhos mais quentes e demorados
ressecam ainda mais a pele. “Nos-
sa epiderme ja tende a sofrer natu-
ralmente no inverno, até porque as
pessoas deixam de lado algumas
preocupacdes, como o uso do pro-
tetor solar. Mesmo em dias chuvo-
sos € essencial se proteger contra
os raios ultravioletas”, alerta.

Entretanto, € importante lem-
brar que esta ¢ a época mais
indicada para realizar tratamen-
tos de pele. Além dos mais com-
plexos, atitudes simples, de acor-
do com Alessandra, contribuem
na manuten¢do de uma pele mais
sauddvel.

“Beber dois litros de dgua di-
ariamente € essencial para manter
uma pela bonita, sem muita oleo-
sidade ou seca demais”, aconse-

lha. Porém, para quem ja estd com
a pele danificada, o indicado ¢
realizar hidratagdes ou uma nutri-
cdo mais profunda. Dependendo
do caso, é aconselhdvel os dois".
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Hidratacao

Nara Assunc¢ao

Além dos cuidados diarios, o ideal para manter a pele bonita e saudavel é hidrata-la

Segundo a esteticista, quando
a pessoa tem uma pele mais jovem,
sem marcas de expressdo e s6 um
pouco ressecada, o ideal é fazer
apenas a hidratacdo para deixar a
pele mais bonita. J4 para os casos
quando estd danificada, o ideal é
fazer uma nutricdo, que repde en-
zimas e nutrientes essenciais. “Os
produtos atuam como repositores
da barreira epidérmica da pele, que
¢ a camada mais sensivel”, explica.

Os casos mais comuns s30 em
idosos que perdem estes nutrien-
tes naturalmente por conta da ida-
de. Porém, segundo Alessandra,
ndo € muito incomum pessoas
mais jovens aparecerem com a
pele danificada. “Muitos jovens
esquecem de cuidar da pele, de
passar protetor e se alimentarem
direito. A pele € a primeira a sen-
tir”, explica.

Segundo Alessandra, o ideal
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¢ procurar um especialista na drea,
para que seja realizado o melhor
tratamento. "As vezes, uma hi-
dratacdo ou uma nutricdo ja é
suficiente para tratar a pele, ou-
tras vezes € necessdrio que se
faca mais de uma sessdo. Jd em
casos mais complicados que en-
volvem marcas de acnes e man-
chas, a pessoa tem como opg¢do
fazer um tratamento quimico, o
peeling, para retirar estas marcas.

Peeling

O processo consiste, basica-
mente, na descamacgao da pele, que
pode ser superficial, média ou pro-
funda para retirar manchas, rugas,
diminuir as marcas de acne e resol-

Dr. Denis Git
. cros4101

ver o problema de oleosidade ex-
cessiva. A aplicacdo do peeling é
diferente para cada tipo de pele.
“Como € um tratamento quimico, é
essencial procurar profissionais
qualificados para que a solucdo
nio se torne uma frustracdo”, diz

Segundo a esteticista, esta € a
época mais aconselhdvel para re-
alizar o tratamento. Porém, dife-
rente do que muitos pensam apds
fazer o peeling, a pessoa precisa
utilizar protecdo solar, mesmo em
dias chuvosos para que o resulta-
do seja permanente.

“Este é o tipo de tratamento
que merece cuidado, pois se hou-
ver exposicdo ao sol sem prote-
¢cdo o problema tende a voltar,
principalmente nos casos das
manchas”, explica. O ideal € pro-
curar um dermatologista ou pro-
fissionais da drea que podem in-
dicar o melhor tipo de tratamento
para cada caso.

Cuidados diarios

Para quem tem uma pele mais
oleosa ou ressecada naturalmen-
te, € importante procurar profissi-
onais que indiquem os melhores
produtos ou até mesmo uma ali-
mentacdo mais adequada para que
a pele possa ficar o tempo todo
sauddvel. Limpezas didrias e hi-
dratantes sdo essenciais para man-
te-la em equilibrio. Para quem tem
acne, a limpeza de pele com pro-
fissionais capacitados & aconse-
lhdvel durante todo o ano.
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