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VACINACAO H1N1 g

As criangas entre seis meses e cinco anos incompletos e as com doengas cronicas, meno-

res de nove anos, devem tomar a segunda dose da vacina contra a gripe (HIN1). Elas s6 |
ficardo protegidas quando completarem o esquema vacinal. Levantamento da Central de
Imunizacdo da Secretaria Municipal de Saude aponta que ainda 31,6% das 17.042 crian-
cas sauddveis imunizadas, menores de cinco anos - ou seja, 5.385 - ainda ndo receberam a
chamada segunda meia dose. A maior parte que ainda ndo retornou - quase 60% dos
faltosos - tem entre dois e quatro anos. Gestantes que ndo se vacinaram ou descobriram a
gravidez recentemente também devem procurar 0s postos.
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SEMANA ASTROLOGICA

ARIES (21/3 a 20/4)

Por vezes, as escolhas se tornam
bem dificeis. O embate entre a
integridade moral e a necessida-
de de desenvolver um trabalho
requerer muita diplomacia. O
ariano € campedo em aplainar
essas arestas. Na esfera famili-
ar reina a harmonia. Sorte.

TOURO (21/4 a 20/5)

Pense em fazer algo diferente
em termos de trabalho. Inovar é
recomendado quando as coisas
se tornam repetitivas. Convo-
que a equipe e pega sugestdes,
todos vao se sair fortalecidos.
Os amigos procuram sua com-
panhia para baladas, participe.
GEMEOS (21/5 a 20/6)
Mantenha-se calmo diante de
um impasse na seara amorosa.
Desentendimentos sdo nor-
mais, e precisam apenas de um
tempo para que a solucgdo che-
gue. Reveja seus compromis-
sos e tenha mais rigor com 0s
prazos. Observe bem a dieta e
0s exercicios.

CANCER (21/6 a 21/7)

Nem sempre o que parece ina-
tingivel é o mais convenien-
te. O que nos rodeia, por es-
tar muito préximo, nem sem-
pre é valorizado. A familia
tem solicitado sua atencgao,
procure participar de passei-
os e reunides. Pequena via-
gem seria interessante.
LEAO (22/7 a 22/8)

Evite confrontos com pessoas
que pensam de modo diverso
do seu. A energia flui em volta
do leonino e isso atrai amigos e
familiares. Por conta da sua efi-
ciéncia voceé € visto como peca
chave na elaborag¢ao dos nego-
cios. Siga cuidando da sadde.
VIRGEM (23/8 a 22/9)

A ansiedade, por vezes, prega
pecas em voce. O que parece
ser de dificil solugdo pode sim
se resolver facilmente. Antiga
paixdo pode reaparecer e sera
emocionante aquecer o que esta
morno. H4 um prentncio de
agitacdo nas finangas. Atengao.

Férum da Cidadania

O Férum da Cidadania promo-
ve debate neste sabado (31), as 15
horas, na Estacdo da Cidadania
(Av. Ana Costa, 340, Campo Gran-
de) com o tema Sustentabilidade
Sdécio-Ambiental: Politicas Puibli-
ca, Mobiliza¢do e Participacdo na
Comunidade. O evento é aberto ao
publico em geral.

Doacoes

A ONG Defesa e Cidadania da
Mulher necessita de cobertores
para doagdo as mais de 200
famlilias carentes cadastradas. As
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Valéria Holzmann Nader
LIBRA (23/9 a 22/10)
As coisas ndo sdo bem aquilo
que parecem ser. Preste muita
atencdo antes de tomar decisdes
em um novo projeto. A pressa
de algumas pessoas podem tu-
multuar a seara do libriano. Seu
equilibrio colocara tudo em seus
devidos lugares. Bom astral.
ESCORPIAO (23/10 a 21/11)
O escorpiano sabe que sozinho
nao vai chegar a lugar algum.
Procure o convivio de pessoas
que apreciem suas idéias e tudo
seramais facil. A segurangacom
que toca os negécios trard os
resultados esperados. Se uma
viagem aparecer, aproveite.
SAGITARIO (22/11 a 21/12)
Por ter um temperamento alegre
e extrovertido, vocé conquista
facilmente as pessoas. Semana
de agitacdo fora do normal, pre-
pare seu coracgdo. Participe de
cursos ou palestras que tenham
como foco sua drea de atuag@o.
Dieta deve ser seguida.
CAPRICORNIO (22/12 a 20/1)
Deixe para outro dia decisoes
muito importantes. Aproveite
para espairecer, participando de
atividades voltadas para a natu-
reza. A companhia de pessoas
alegres e de astral elevado vao
fazer bem para o capricorniano.
Exercicios sdo benéficos.
AQUARIO (21/1 a 19/2)
Vez por outra é sempre produti-
vo fazer um balangco de nossas
acdes. Assim, podemos corrigir
pequenas falhas e ampliar nos-
soraio de atuacdo. Sempre aten-
to as novidades e modismos, o
aquariano brilha constantemen-
te. Siga cuidando da familia.
PEIXES (20/2 a 20/3)
Uma repaginada sempre € esti-
mulante. Seja na casa ou no am-
biente de trabalho. O pisciano
aprecia anatureza como um todo
e isso inclui tanto os animais
como as flores. Siga a sua intui-
¢do em noOvos projetos e a satis-
facdo sera certa. Sorte.

~ Valéria H. Nader é professora
universitaria e estudiosa em Astrologia

doagdes poderdo ser feitas a Rua
1° de Janeiro, 954 Vila Mirim, em
Praia Grande. Informagdes pelo
telefone 3495-4913.

Cirandanca

O projeto Cirandanca aconte-
ce neste final de semana no Posto
5 (praia do Boqueirdo), a partir
das 16 horas. A atividade retine
ritmos, cantos, dancas de povos e
culturas de vérios paises e pode
ser feita por qualquer pessoa in-
teressada em mostrar seus dotes
artisticos. Informacdes pelo tele-
fone 3226-8000.
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HOME CARE

Atendimento em casa

Conforto e
atendimento
personalizado fazem
do home care uma
alternativa aos
tratamentos

CARINA SELES
DA REDAGAO

om o aumento do ndimero

de pessoas na terceira e

quarta idades, um novo

modelo de assisténcia mé-

dica promove melhor qua-
lidade de vida no atendimento, evi-
tando deslocamentos, filas e espe-
ra, o que acontece atualmente nos
hospitais publicos ou particulares.
E o Home Care, traduzindo do in-
glés - cuidados em casa.

Ha 16 anos, empresas criaram
este modelo de atuagdo no Brasil,
segundo o Portal Home Care, vi-
sando um atendimento mais huma-
nizado e personalizado, o que pos-
sibilita o desafogamento dos
hospitais, evitando, inclusive, in-
fecgdes hospitalares. Na Baixada
Santista hd quatro empresas espe-
cializadas em assisténcia médica
domiciliar, segundo o NEAD (Nu-
cleo Nacional das Empresas de
Servigos de Aten¢do Domiciliar).

O servico € direcionado as pes-
soas de todas as idades, inclusive
aos idosos, para os mais variados
tipos de doengas, como Mal de
Alzheimer, cancer, doengas cardi-
ovasculares, derrame e até proce-
dimentos mais simples como troca
de curativos, sessdo de fisiotera-
pia, inala¢do ou banho. O sistema
possibilita internacdes domicilia-
res, transformando o quarto do pa-
ciente em uma UTI, monitoramen-
to de doencas cronicas e tratamen-
to quimioterdpico.

O sistema do Home Care pode
ser indicado pelo plano de saide
do paciente ou por contratagdo par-
ticular. Segundo estudo realizado
pelo NEAD em 2006, 30 mil paci-
entes sdo atendidos por més em
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PRECOS VALIDDS DE SEQUNDA A SEXTA DAS B AS 18 HORAS

Promocao
de Inverno

Demanda
Cada vez mais pessoas de todas as idades procuram o curso de cuidadores de idosos

regime de Home Care e 73% das
empresas especializadas t€ém como
clientes os planos de sauide.

Orientacao e Prevencao

Segundo o cardiologista Willi-
an da Costa, coordenador da em-
presa Ideal Care, as pessoas difi-
cilmente vdo a um hospital para
orientagdes e prevengdo de doen-
¢as. Segundo o médico, o paciente
s6 comparece ao consultério quan-
do ja estd doente. "O preco da
doenga € muito alto, pois vai além
do médico, exame e remédio. A
doenca gera gastos com transpor-
te, com a mobilizacdo de familia-
res e alteragdes da rotina, portanto,
muito desgastante". Segundo ele,
o conceito de tratamento domicili-
ar oferece "maior liberdade de uma
vida social normal por parte dos
familiares, com menos sofrimen-
to". Para Costa, tanto o tratamento
quanto a precocidade do diagnés-
tico agiliza na cura do paciente,
assinam como na recuperagdo do
paciente em um menor prazo.

O cardiologista cita como
exemplo o cuidado que o paciente
pode ter para evitar uma doenca
grave. Ele pode gastar cerca de
R$ 150 com remédios para pre-
vencdo de infarto por més e evitar
uma internacdo e cirurgia e, con-
sequentemente, nao ter o derra-
me, o que é um custo maior do que
o valor mensal. Para Costa, é de
suma importancia a prevencao,
pois as doengas do coragdo e cére-
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bro normalmente sido tratadas
quando chegam em sua fase avan-
cada, pois o paciente ndo a perce-
be anteriormente.

Além da prevengdo, uma ses-
sdo de fisioterapia ou aplicagdo de
medicamentos pelo sistema de
home care custa em torno de R$40.
Os precos sdo tabulados pelo Bra-
sindice, que regulamenta os pregos
de servigcos neste segmento.

Cuidados informais

Uma opg¢ao de cuidados pode
ser realizada pelos cuidadores
informais, sob supervisido e
orienta¢do de um profissional de
enfermagem. As cidades da
Baixada Santista oferecem cursos
de capacitagdo. A Secretaria de
Saude de Santos promove trés
edi¢des anuais do Curso de
Cuidadores da Pessoa Idosa e ja
formou 23 turmas, cada uma com
cerca de 120 integrantes. A
terceira capacitacio de 2010 serd
iniciada no final de agosto, com
inscricdes a partir da segunda
quinzena do més, em data ainda a
ser definida. As aulas ocorrem
sempre no periodo da tarde, no

Dr. Denis Gib
' CRO6&4.101

Ca

Especialisla Perodontia Tel.
Oriodontia & Odopadia

Inplante

' UNHA ENCRAVADA-INFECCIONADA-
+ CALOSIDADE-ORTESE

. FISSURAS - OLHO DE PEIXE
¢ (CALO)- REFLEXOLOGIA

Cirurgiaa Denfista

auditdrio do prédio do Banco do
Brasil (Rua XV de Novembro,
195 — 9° andar — Centro). As
inscricdes serdo divulgadas por
meio do Didrio Oficial.

Em S3o Vicente, hd 50 vagas
para o 5° Curso de Capacitacdo
em Assistente do Idoso. O curso
tem como objetivo habilitar
assistentes treinados para atender
as necessidades das pessoas com
mais de 60 anos. As aulas
abordam temas importantes para
a terceira idade, como primeiros
socorros, cuidados com o idoso,
prevencao de quedas,
envelhecimento, sexualidade e
espiritualidade. As inscrigdes ja
comegaram e terminam com o
preenchimento das 50 vagas. O
valor da inscricdo é de R$ 90 e
pode ser feita na Sala dos
Voluntérios do Hospital Municipal
(Rua Ipiranga, 353 - Centro), das
8 as 19 horas

Autorizados

Existem quatro empresas au-
torizadas e cadastradas a prestar
esse tipo de servigo na regido:
Home Health Care Doctor Servi-
cos Médicos Domiciliares - 3234-
6338; Home Life Assisténcia Do-
miciliar em Saide - 3223-2077,
Staff Servigos de Home Care S/A
- 4009-8929. Ideal Care Ltda -
3261-2949. Informagdes adicio-
nais pelo www.neadsaude.org.br
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