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UNIFESP

O Departamento de Ciéncias da Satde do campus Baixada Santista da Unifesp procura
voluntdrios da regido de Santos para conseguir avaliar a capacidade e intensidade ideais
de caminhada em pessoas de ambos os sexos com idades entre 40 e 80 anos. Para
participar, o voluntdrio serd submetido a exames como espirometria (para avaliar a
func¢do pulmonar), ECG (eletrocardiograma), glicemia, colesterol total e trigicérides,
pressdo arterial e composi¢ao corporal. A primeira fase de triagem serd realizada as
segundas, pela manha, preferencialmente. O agendamento pode ser feito pelo telefone
3232-2569, ramal 5331, com Tatiana ou a Avenida Ana Costa, 95, Vila Mathias.

SEMANA ASTROLOGICA

ARIES (21/3 a 20/4)

Vocé esta disposto a se envol-
ver com a familia de um modo
total. Isso vai ajudar na solug@o
de um problema que o tem preo-
cupado nos tltimos tempos. Ela-
bore juntamente com seus cole-
gas o plano de trabalho que en-
tra em pauta. Astral em alta.

TOURO (21/4 a 20/5)

O trabalho deve ser intenso nos
proximos dias. Por conta dessa
situacdo, exercite-se para ter
mais disposi¢do. Os amigos
aparecem para confraterniza-
cdes, aproveite para de distrair.
Uma viagem de recreio seria
muito bem vinda, esteja alerta.
GEMEOS (21/5 a 20/6)

Paira uma energia positiva em
volta do geminiano. A chefia estd
muito satisfeita com seu desem-
penho. A semana promete ser re-
pleta de eventos que devem ser
bem aproveitados. Sua vida fa-
miliar deve ser partilhada em har-
monia, aproveite a fase.
CANCER (21/6 a21/7)

Novos negdcios estdo entran-
do em pauta para serem anali-
sados. Pondere bem os prés e
os contras, independentemen-
te de quem os apresente. O
canceriano € conhecido por ser
extremamente capaz e respon-
savel. Entretanto, ndo esqueca
da sua saude.

LEAO (22/7 a 22/8)

O cuidado em tomar atitudes nao
deve ser confundido com inde-
cisdo ou falta de coragem de en-
frentar o desconhecido. As pes-
$0as 0 procuram exatamente por
confiarem no seu equilibrio. A
vida doméstica transcorre tran-
qiiila e harmoénica, o ideal.
VIRGEM (23/8 a 22/9)

Esquega um pouco as tarefas
e delegue responsabilidades.
Procure pessoas cuja compa-
nhia lhe traz prazer e tranq(iili-
dade. Em certas épocas,
devemos olhar mais para
nosso interior € armazenar
energia. Essas pausas nos

reciclam, € importante.

Solidariedade

Doacgdes para desabrigados
pelas enchentes em Alagoas po-
dem ser feitas em agéncias dos
Correios em todo o Brasil. Ali-
mentos ndo pereciveis, roupas,
toalhas, leng¢éis, calcados,
tendas e barracas podem ser
enviados para as vitimas,
enderecado a Coordenadoria Es-
tadual de Defesa Civil de Alago-
as, Rua Lavenere Machado, n°®
80, Trapiche da Barra - Maceid6/
AL -CEP:57010-383.

Festa Inverno

A abertura da Festa Inverno foi
transferida para domingo, as 18h.
O adiamento deveu-se a necessi-
dade de ajustes na montagem da
estrutura. Trata-se do principal
evento beneficente da cidade, que
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LIBRA (23/9 a 22/10)

Nao deixe passar a oportunida-
de de desfrutar da convivéncia
dos amigos queridos. A troca de
experiéncias enriquece o ser
humano e o ajuda a trilhar com
mais suavidade o caminho coti-
diano. A satide merece uma aten-
cdo especial, com dieta séria.
ESCORPIAO (23/10 a 21/11)
Podera ocorrer uma saia justa
entre o escorpiano, € um grupo
interessado em ver aprovado um
projeto que parece duvidoso.
Entretanto, tudo serd ajustado
com a interven¢do de seus su-
periores. H4 grande probabilida-
de de acontecer uma viagem.
SAGITARIO (22/11 a 21/12)
Periodo de vida social agitado,
festas se sucedem sem que o
sagitariano consiga manter o
controle. Aproveite para ajustar
alguns pontos nebulosos na
sua seara profissional. A familia
interage intensamente e iSSO O
agrada sobremaneira. Paz.
CAPRICORNIO (22/12 a 20/1)
Sempre solicito e companheiro,
o capricorniano quase nao da
conta de tantos convites. Um
amigo especial estd atravessan-
do um momento dificil, e neces-
sita de muito apoio. Reserve um
tempo para continuar cuidando
de sua saude, dieta inclusive.
AQUARIO (21/1 a 19/2)

A semana é propicia para um
balanco de sua vida particular.
Pressdes e compromissos o dei-
xam a um passo do estresse.
Vocé precisa de um tempo sé seu,
em que possa fazer coisas de
que gosta e assim se reciclar. Os
negdcios seguem no previsto.
PEIXES (20/2 a 20/3)

O pisciano procura harmonizar o
circulo que frequenta. Dono de
uma natureza diplomatica, cons-
tantemente é procurado para
mediar situagdes de conflito tam-
bém na drea familiar. Alguns con-
vites de amigos para reunides e
festejos vao aparecer.

_ ValériaH. Nader ¢ professora
universitaria e estudiosaem Astrologia

a prefeitura promove até 1° de agos-
to e atrai milhares de visitantes ao
terreno com 6 mil m? de area
construida ao lado do estadio da
Portuguesa Santista (Av. Pinheiro
Machado, 240). A festa acontece
de terca a domingo, das 18h as 24h,
com entrada gratuita.

Cuidados Paliativos

Estdo abertas inscri¢des para
o I Simpédsio de Cuidados
Paliativos da Baixada Santista. O
evento serd nos dias 31 de julho e
1° de agosto no Parque Balneério
Hotel. O simpdsio abordard temas
centrais dos Cuidados Paliativos
como as necessidades presentes
na vida de pacientes, cuidadores
e profissionais, que lidam com as
questdes da vida e morte.
Informagdes saudeeducacao.com.br

mplantado no Brasil
desde o ano passado, o
Kangoo Jumps oferece
diversos beneficios para
a saude. Franquia suica, consis-
te em uma bota especial em for-
mato de patins com solas flexi-
veis ao invés de rodas, que per-
mite pular igual a um canguru.
E a juncdo de virias modali-
dades: jump (cama eléstica), es-
teira, bicicleta, pilates e corrida.
O diferencial do aparelho é que
ele ndo tem contra indicacdes,
pois absorve 80% do impacto,
protegendo os joelhos, tornoze-
los, coluna e quadril, podendo
ser usado para reabilitacdo mais
rapida ap6s lesdes ou cirurgias;
pessoas que tém problemas no
joelho ou na coluna, terceira ida-
de, criangas; corredores amado-
res ou profissionais; pessoas que
tém problemas no sistema cardi-
ovasculare, inclusive, paraquem
quer perder peso, combater a
celulite ou corrigir a postura.
Segundo o site oficial do pro-

" Promocdo
2 187 -
de Inverno 1

CARINA SELES

Carina Seles

DAREDAGAO

duto, o aparelho pesa cerca de
1,7 quilos em cada bota e serve
pararealizar exercicios de amor-
tecimento e impulsdo, estimulan-
doacirculacdo da linfa, presente
no sangue, resultando em tonifi-
cacdo muscular e perda de peso,
além do aumento da absor¢do de
oxigénio.

Outro fator, segundo os fa-
bricantes, esta no auxiliono com-
bate a depressdo, pois hd uma
rapida liberagdo de endorfina,
maior do que em treinos
considerados normais.

De acordo com a sdcio-pro-
prietaria do tinico centro estético
de personal que oferece o servi-
cona Baixada Santista, Alessan-
dra da Silva Gomes, 26 anos,
emuma horade aula o aluno pode
perder até 900 calorias.

Isso equivale a duas porcdes
de bacon frito, com 100 gramas
cada. Uma de suas alunas, Maria
Josilene dos Santos, 37 anos,
pretende emagrecer 20 quilos.
“Estoumuito acimado peso. Com
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um més de aulas, ja senti a dife-
renca. Estou com o condiciona-
mento melhor”, afirma.

“E a bota ¢é facil de se equili-
brar. A gente ndo cai’. Maria
conta que a forca de vontade é
essencial no processo de ema-
grecimento. “O importante ¢é ter
persisténcia. As aulas ndo sdo
chatas, pelo contrdrio”, brinca.
“A dificuldade ndo é a bota, é
meu proprio peso”, diz.

A clinica também possui au-
las para as criancas. “Hoje em
dia, muitas delas sdo obesas ou
hiperativas. O Kangoo auxilianos
dois casos”, afirma. O centro
estético de personal implantou
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as aulas de Kangoo Jumps em
janeiro deste ano e possui quase
50 alunos, amaioriado sexo femi-
nino.

Devido a lista de espera, o
centro ird aumentar seu espago,
deslocando-se para um prédio
de dois andares. “Hd muita gente
interessada nas aulas e, portan-
to, o espaco ficou pequeno”,
concluiu Alessandra que tam-
bém ¢ fisioterapeuta e direciona
para cada aluno um tipo de trei-
namento, conforme sua necessi-
dade.

No Brasil, existem 35 centros
de fitness que oferecem o servi-
¢o. Em Sao Paulo, sdo dezlocais.
Na regido, apenas Praia Grande
oferece o servico. Academias de
Santos e Sdo Vicente prometem
trazer a modalidade em meados
de setembro.

O fabricante de Kangoo
Jumps oferece as botas para uso
pessoal. Os precos dos patins
variam de R$560 a R$1.000, de-
pendendo do modelo. As aulas
em grupo no centro de personal
giramem torno de R$ 60 mensais.
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PRECOS VALIDOS DE SEQUNDA A SEXTA DAS E AS 18 HORAS

8H- REPéRTER BRASIL

AS NOTICIAS DO BRASIL E DO MUNDO, COM ANCORAS EM
BRASILIA, RIO DE JANEIRO E SAO PAULO. OUSADIA E
OBJETIVIDADE COM OS FATOS. A TV DE TODOS OS BRASILEIROS

AGORA, NA SANTA CECILIA TV,
MAIS JORNALISMO TODO DIA

SANTA
CECILIA

COMUNICACAO
A TV DOS GRANDES EVENTOS

r"l‘r FORTER
BRASIo

13H15 - REDAGAO REGIONAL 3

A ATUALIZACAO DAS INFORMAGOES DA MANHA E DO
INICIO DA TARDE, EM LINGUAGEM JOVEM, CRIATIVA;
AGIL E DINAMICA, COM A PARTICIPAGAO DOS
ACADEMICOS DA FACULDADE DE JORNALISMO-UNISANTA

OERAFAR BPECIGMAT

~ SANTA CECILIA TV
SANTOS/SAO VICENTE/CUBATAO

19H15 - CADERNO REGIONAL CANAL 52 UHF E CANAL 13 NET

0 QUE E NOTICIA NA REGIAO METROPOLITANA, COM IMPARCIALIDADE
E COMPROMETIMENTO COM A VERDADE DOS FATOS. AGORA MAIS CEDO,
MAIS LONGO E COM MUITO MAIS INFORMACOES DA BAIXADA SANTISTA.

CANAL 52 UHF E CANAL 14 NET/CAMB RAS
MONGAGUA/PRAIA GRANDE/ITANHAEM
CANAL 51 UHI
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