
vida
Boqueirão  - 3 a 9 de julho/2010  - 5

+

I

UNIFESP
O Departamento de Ciências da Saúde do campus Baixada Santista da Unifesp procura

voluntários da região de Santos para conseguir avaliar a capacidade e intensidade ideais
de caminhada em pessoas de ambos os sexos com idades entre 40 e 80 anos. Para
participar, o voluntário será submetido a exames como espirometria (para avaliar a

função pulmonar), ECG (eletrocardiograma), glicemia, colesterol total e trigicérides,
pressão arterial e composição corporal. A primeira fase de triagem será realizada às

segundas, pela manhã, preferencialmente. O agendamento pode ser feito pelo telefone
3232-2569, ramal 5331, com Tatiana ou à Avenida Ana Costa, 95, Vila Mathias.

 Divulgação

ÁRIES (21/3 a 20/4)
Você está disposto a se envol-
ver com a família de um modo
total. Isso vai ajudar na solução
de um problema que o tem preo-
cupado nos últimos tempos. Ela-
bore juntamente com seus cole-
gas o plano de trabalho que en-
tra em pauta. Astral em alta.

TOURO (21/4 a 20/5)
O trabalho deve ser intenso nos
próximos dias. Por conta dessa
situação, exercite-se para ter
mais disposição. Os amigos
aparecem para confraterniza-
ções, aproveite para de distrair.
Uma viagem de recreio seria
muito bem vinda, esteja alerta.
GÊMEOS (21/5 a 20/6)

Paira uma energia positiva em
volta do geminiano. A chefia está
muito satisfeita com seu desem-
penho. A semana promete ser re-
pleta de eventos que devem ser
bem aproveitados. Sua vida fa-
miliar deve ser partilhada em har-
monia, aproveite a fase.
CÂNCER (21/6 a 21/7)

Novos negócios estão entran-
do em pauta para serem anali-
sados. Pondere bem os prós e
os contras, independentemen-
te de quem os apresente. O
canceriano é conhecido por ser
extremamente capaz e respon-
sável. Entretanto, não esqueça
da sua saúde.
LEÃO (22/7 a 22/8)

O cuidado em tomar atitudes não
deve ser confundido com inde-
cisão ou falta de coragem de en-
frentar o desconhecido. As pes-
soas o procuram exatamente por
confiarem no seu equilíbrio. A
vida doméstica transcorre tran-
qüila e harmônica, o ideal.
VIRGEM (23/8 a 22/9)

Esqueça um pouco as tarefas
e delegue responsabilidades.
Procure pessoas cuja compa-
nhia lhe traz prazer e tranqüili-
dade. Em certas épocas,
devemos olhar mais para
nosso interior e armazenar
energia. Essas pausas nos
reciclam, é importante.
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LIBRA (23/9 a 22/10)
Não deixe passar a oportunida-
de de desfrutar da convivência
dos amigos queridos. A troca de
experiências enriquece o ser
humano e o ajuda a trilhar com
mais suavidade o caminho coti-
diano. A saúde merece uma aten-
ção especial, com dieta séria.
ESCORPIÃO (23/10 a 21/11)

Poderá ocorrer uma saia justa
entre o escorpiano, e um grupo
interessado em ver aprovado um
projeto que parece duvidoso.
Entretanto, tudo será ajustado
com a intervenção de seus su-
periores. Há grande probabilida-
de de acontecer uma viagem.
SAGITÁRIO (22/11 a 21/12)

Período de vida social agitado,
festas se sucedem sem que o
sagitariano consiga manter o
controle. Aproveite para ajustar
alguns pontos nebulosos na
sua seara profissional. A família
interage intensamente e isso o
agrada sobremaneira. Paz.
CAPRICÓRNIO (22/12 a 20/1)

Sempre solícito e companheiro,
o capricorniano quase não dá
conta de tantos convites. Um
amigo especial está atravessan-
do um momento difícil, e neces-
sita de muito apoio. Reserve um
tempo para continuar cuidando
de sua saúde, dieta inclusive.
AQUÁRIO (21/1 a 19/2)

A semana é propícia para um
balanço de sua vida particular.
Pressões e compromissos o dei-
xam a um passo do estresse.
Você precisa de um tempo só seu,
em que possa fazer coisas de
que gosta e assim se reciclar. Os
negócios seguem no previsto.
PEIXES (20/2 a 20/3)

O pisciano procura harmonizar o
círculo que frequenta. Dono de
uma natureza diplomática, cons-
tantemente é procurado para
mediar situações de conflito tam-
bém na área familiar. Alguns con-
vites de amigos para reuniões e
festejos vão aparecer.

Valéria H. Nader é professora
universitária e estudiosa em Astrologia

CURTAS

Solidariedade
Doações para desabrigados

pelas enchentes em Alagoas po-
dem ser feitas em agências dos
Correios em todo o Brasil. Ali-
mentos não perecíveis, roupas,
toalhas, lençóis, calçados,
tendas e barracas podem ser
enviados para as vítimas,
endereçado à Coordenadoria Es-
tadual de Defesa Civil de Alago-
as, Rua Lavenere Machado, nº
80, Trapiche da Barra - Maceió/
AL - CEP: 57010-383.

Festa Inverno
A abertura da Festa Inverno foi

transferida para domingo, às 18h.
O adiamento deveu-se à necessi-
dade de ajustes na montagem da
estrutura. Trata-se do principal
evento beneficente da cidade, que

a prefeitura promove até 1º de agos-
to e atrai milhares de visitantes ao
terreno com 6 mil m2 de área
construída ao lado do estádio da
Portuguesa Santista (Av. Pinheiro
Machado, 240). A festa acontece
de terça a domingo, das 18h às 24h,
com entrada gratuita.

Cuidados Paliativos
Estão abertas inscrições para

o I Simpósio de Cuidados
Paliativos da Baixada Santista. O
evento será nos dias 31 de julho e
1º de agosto no Parque Balneário
Hotel. O simpósio abordará temas
centrais dos Cuidados Paliativos
como as necessidades presentes
na vida de pacientes, cuidadores
e profissionais, que lidam com as
questões da vida e morte.
Informações saudeeducacao.com.br

KANGOO JUMP

mplantado no Brasil
desde o ano passado, o
Kangoo Jumps oferece
diversos benefícios para

a saúde. Franquia suíça, consis-
te em uma bota especial em for-
mato de patins com solas flexí-
veis ao invés de rodas, que per-
mite pular igual a um canguru.

É a junção de várias modali-
dades: jump (cama elástica), es-
teira, bicicleta, pilates e corrida.
O diferencial do aparelho é que
ele não tem contra indicações,
pois absorve 80% do impacto,
protegendo os joelhos, tornoze-
los, coluna e quadril, podendo
ser usado para reabilitação mais
rápida após lesões ou cirurgias;
pessoas que têm problemas no
joelho ou na coluna, terceira ida-
de, crianças; corredores amado-
res ou profissionais; pessoas que
têm problemas no sistema cardi-
ovascular e, inclusive, para quem
quer perder peso, combater a
celulite ou corrigir a postura.

Segundo o site oficial do pro-
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Novidade no Brasil, o Kangoo Jumps já

chegou à Baixada Santista e promete

conquistar os frequentadores de academias

duto, o aparelho pesa cerca de
1,7 quilos em cada bota e serve
para realizar exercícios de amor-
tecimento e impulsão, estimulan-
do a circulação da linfa, presente
no sangue, resultando em tonifi-
cação muscular e perda de peso,
além do aumento da absorção de
oxigênio.

Outro fator, segundo os fa-
bricantes, está  no auxílio no com-
bate à depressão, pois há uma
rápida liberação de endorfina,
maior do que em treinos
considerados normais.

De acordo com a sócio-pro-
prietária do único centro estético
de personal que oferece o servi-
ço na Baixada Santista, Alessan-
dra da Silva Gomes, 26 anos,
em uma hora de aula o aluno pode
perder até 900 calorias.

Isso equivale a duas porções
de bacon frito, com 100 gramas
cada. Uma de suas alunas, Maria
Josilene dos Santos, 37 anos,
pretende emagrecer 20 quilos.
“Estou muito acima do peso. Com

um mês de aulas, já senti a dife-
rença. Estou com o condiciona-
mento melhor”, afirma.

“E a bota é fácil de se equili-
brar. A gente não cai”. Maria
conta que a força de vontade é
essencial no processo de ema-
grecimento. “O importante é ter
persistência. As aulas não são
chatas, pelo contrário”, brinca.
“A dificuldade não é a bota, é
meu próprio peso”, diz.

A clínica também possui au-
las para as crianças. “Hoje em
dia, muitas delas são obesas ou
hiperativas. O Kangoo auxilia nos
dois casos”, afirma. O centro
estético de personal implantou
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as aulas de Kangoo Jumps em
janeiro deste ano e possui quase
50 alunos, a maioria do sexo femi-
nino.

Devido à lista de espera, o
centro irá aumentar seu espaço,
deslocando-se para um prédio
de dois andares. “Há muita gente
interessada nas aulas e, portan-
to, o espaço ficou pequeno”,
concluiu Alessandra que tam-
bém é fisioterapeuta e direciona
para cada aluno um tipo de trei-
namento, conforme sua necessi-
dade.

No Brasil, existem 35 centros
de fitness que oferecem o servi-
ço. Em São Paulo, são dez locais.
Na região, apenas Praia Grande
oferece o serviço. Academias de
Santos e São Vicente prometem
trazer a modalidade em meados
de setembro.

O fabricante de Kangoo
Jumps oferece as botas para uso
pessoal. Os preços dos patins
variam de R$560 a R$1.000, de-
pendendo do modelo. As aulas
em grupo no centro de personal
giram em torno de R$ 60 mensais.
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