ZUMBIDO

A Campanha Nacional de Alerta ao Zumbido acontece em Santos, na Av. Ana Costa, 388, com palestra da médica
otorrinolaringologista especializada no assunto, Tanit Ganz Sanchez. Além de prestacao de servigo gratuita, a iniciativa
sugere a doac@o de um quilo de alimentos n@o pereciveis aos participantes, a serem distribuidos em instituicdes de assistén-
cia social. O evento contard com duas palestras: Zumbido - o que seu ouvido e seu cérebro tem a dizer para o publico em geral
e outra destinada para profissionais de saide, denominada Estratégias personalizadas de tratamento do Zumbido e a
importancia atual do enriquecimento sonoro. O evento acontece na préxima quinta (26) e as inscri¢des podem ser feitas pelo
telefone 0800-770-2747 ou pelo e-mail inscricao @phonak.com
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Costumeiramente associada a dor, o hédbito de se depilar agora

encontra um aliado contra o incobmodo: um feixe de luz que

elimina o problema
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A energia da luz é captada pela melanina, que destrdi a capacidade de surgirumnovopelo  alizada na area, Mayra funcionam ao tra- RS ’

SEMANA ASTROLOGICA

ARIES (21/3 a 20/4)

Vocé deve ficar predisposto e
receptivel as sugestdes para
agilizar o trabalho e assim ob-
ter um resultado mais compen-
sador. Por vezes, quem estd de
fora enxerga melhores solu-
coes. Sempre preocupado com
os mais chegados, o ariano esta
alerta.

TOURO (21/4 a 20/5)

A eficiéncia em tratar os assun-
tos comerciais faz de voc€ uma
pessoa admirada e respeitada.
O taurino se destaca pela serie-
dade e competéncia em seu tra-
balho. Precisa praticar mais
exercicios e procurar manter a
dieta ideal. Pense em vocg.
GEMEOS (21/5 a 20/6)

Periodo bom para estudos, pa-
lestras, e atividades ligadas ao
setor em que atua. Uma atuali-
zacdo constante é importante
para obter sucesso. Vai se sen-
tir prestigiado com a atengdo de
antigos companheiros. Chega-
do em um agito, vai adorar.
CANCER (21/6 a 21/7)

O vai e vem dos acontecimen-
tos leva vocé a ficar alerta
contra possivel cilada na area
de trabalho. Porém, isso nao
€ compartilhado com a chefia
que o conhece bem. O cance-
riano desperta interesse amo-
roso e vai se sentir envaideci-
do com isso.

LEAO (22/7 a 22/8)

A facilidade na explanacao de
idéias faz de vocé um elo entre
pessoas e grupos em geral.
Prepare-se para dias agitados
por conta de novo
empreendimento a  ser
desenvolvido. Familiares estdao
ansiosos pela participagcdo mais
efetiva do felino.

VIRGEM (23/8 a 22/9)

As pessoas sorrateiramente vao
pressionando o virginiano a fa-
zer o que lhes interessa. Vocé
finge ndo perceber e continua
desenvolvendo seu trabalho
conforme o esquematizado. A
eficiéncia € o seu diferencial, e
0s superiores o prestigiam.
LIBRA (23/9 a 22/10)

Saber planejar o trabalho com
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Valéria Holzmann Nader
sabedoria e otimismo faz de
vocé o ponto de equilibrio en-
tre os colegas de equipe. As reu-
nides com antigos parceiros sao
proveitosas na troca de experi-
éncias. Programe uma viagem,
e aproveite para espairecer.
ESCORPIAO (23/10 a 21/11)

O escorpiano podera ser con-
vidado para desenvolver um
novo trabalho e isso trard bons
dividendos. As aplicagdes fi-
nanceiras devem ser diversi-
ficadas, para haver mais segu-
ranca, atencdo redobrada. Ar-
ranje um tempo para ativida-
des culturais.

SAGITARIO (22/11 a 21/12)
Pense bem antes de abracgar
uma nova causa. A impacién-
cia por vezes leva a conclu-
sdes equivocadas. Normal-
mente alegre, vocé é requisi-
tado para festas e reunides. O
contato com a natureza, ajuda
arefazer as energias e nos tor-
na bem humorados.
CAPRICORNIO (22/12 a 20/1)
Quando procurado para dar
conselhos, avalie se a pessoa
realmente se interessa pelo que
vai ouvir. Nem sempre essas
solicitagdes sdo sinceras. Ao
desenvolver um projeto, o ca-
pricorniano e equipe agem de
comum acordo. Sua familia o
procura.

AQUARIO (21/1 a 19/2)

Nem sempre o que o aquaria-
no pensa € o mais acertado.
Antes de tomar uma decisdo
fique um tempo em retiro.
Verad que as idéias serdo me-
lhores e mais acertadas. Sua
familia o convida para reuni-
Oes e agradece seu compare-
cimento. Muita energia.
PEIXES (20/2 a 20/3)

O alto astral estd presente no
seu cotidiano e isso atrai as pes-
soas. Porém, previna-se contra
os derrotistas que atrapalham os
bons fluidos. O pisciano gosta-
ria de agradar a todos mas sabe
que isso ndo é possivel. Os ne-
gdbcios estdo Otimos.

_ Valéria H. Nader € professora
universitaria e estudiosa em Astrologia

Rioli Kunert.

Aluz pulsada atua por meio de
um feixe luminoso. A energia é
atraida e captada pela melanina do
pelo e destrdi ou retarda a capaci-
dade do foliculo produzir um novo
pelo. A tecnologia utilizadano apa-
relho atinge temperaturas mais
baixas (60°C) que o laser (300°C).
O tratamento pode variar entre
quatro a oito sessdes dependendo
do organismo e da drea que se
quer depilar.

Além da facilidade de poucas
sessdes, comparadas a métodos
como cera quente ou fria e laser,
o intervalo de cada sessdo ocorre
uma vez por més. Cada aplicacdo
daluz é rapida. As axilas ocorrem
em apenas cinco minutos. Pernas
inteiras sdo, em média, 50 minu-
tos. Outro beneficio € poder tra-
balhar no dia que se faz a sessao.
No tratamento a laser é recomen-
dado o repouso de alguns dias.

Custo x Beneficio

Entre as diversas técnicas no
mercado, o valor do tratamento €
considerado baixo. Por ano, com
oito sessdes, por exemplo, a
aplicagdo do IPL ou luz intensa
pulsada gira em torno de R$360
(ou R$45 por sessdo). Métodos
como laser (em média R$200 a
sessdo) e cera (em média, R$50
mensais) geram um custo anual
entre R$600 a R$1.600.

Outras utilidades

Além de depilar, o IPL pode
ser utilizado para remover man-
chas, prevenir e amenizar sinais
do envelhecimento, como rugas,
além de melhorias em acnes, vari-
zes e deixar a pele mais macia.

Luz x Laser

A principal diferenga é que a
luz pulsada é menos abrasiva do
que o laser. “Nao descama a pele,
pois age diretamente no pelo”,
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FAGA PLANO DE SAUDE OU
SEU SEGURO NA PAMSEG
E GANHE 10% DESCONTO

NA 1* MENSALIDADE
E MAIS UM BRINDE!!
TRABALHAMOS COM TODOS 05

PLANOS DE SAUDE E SEGURADORAS.
NAO PERCA ESSA
OPORTUNIDADE!!

LIGUE OU AGENDE UMA VISITA

COM UM DE NOSSOS CORRETORES.
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Rua Joaquim Tavora, 149 sl 04
Vila Mathias - Santos

afirma Mayra. Além disso, por es-
pecificagdes técnicas, o laser € mo-
nocromdtico e a luz pulsada , por
ser branca, compde todas as cores
(policromatica). “No laser hd a sen-
sacdo de queimacdo da pele, pois
agride a camada superficial, en-
quanto na luz pulsada ha apenas a
sensacdo de calor durante a aplica-
¢do”, disse.

Contraindicacoes

Antes do inicio do tratamento, é

Daniela Trigo de Moraes
PSICOPEDAGOGA
daniela.irgoi@bol com.br
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tamento.
Manutencao
Com o IPL, dependendo do or-
ganismo da pessoa, nos anos se-
guintes pode ser necessdrio reali-
zar uma sessdo por ano para manu-
tencdo. Desequilibrios hormonais,
por exemplo, podem fazer com que
ap6s alguns anos o pelo, mais fino
e fraco, cresca lentamente. A tec-
nologia IPL tém a provacdo do FDA
(Food and Drug Administration) e
¢ registrada na Anvisa.
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Anuncie
seus produtos
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e do GuiaClique.
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