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ZOONOSES

As infecgdes e doengas transmitidas por animais de estimagdo, como cdes e gatos, ou ainda pelo contato
indesejado com ratos, pombos, caramujos e baratas, principalmente através da ingestdo de dgua ou de
alimentos contaminados, sdo chamadas de zoonoses. Para alertar a populag@o sobre os riscos, a Sevicoz
(Secdo de Vigilancia e Controle de Zoonoses), da Secretaria de Satide, montard estandes educativos ao longo
do més e também no feriado, em dois locais movimentados. Neste domingo (5), das 8 as 13h, serdo
distribuidos folhetos explicativos no Parque Municipal Santos Ondas 21 (no Emissario Submarino). Na terca
(7), no mesmo hordrio, os técnicos estardo na Fonte do Sapo, na praia da Aparecida, mas se chover a
atividade serd transferida para o Mercado Municipal (Praga Iguatemi Martins s/ n°, Vila Nova).

MENINGITE C

Hora da

vacina

Pais devem levar criancas para serem

vacinadas contra a meningite C

0s poucos 0s pais estdo
procurando as unida-
des de satide da fami-
lia em Santos para apli-
cacdo da vacina que protege
contra a meningite C. As doses
comecaram a ser oferecidas na
ultima semana, gratuitamente, na
rede publica. Neste més e em ou-
tubro serdo vacinadas as criancas
entre 1 e 2 anos, ou seja, com até
um ano, 11 meses e 29 dias. Em
novembro e dezembro, comegam
a ser imunizados os beb&s meno-
res de 1 ano de idade.
“E uma vacina cara e muito
importante, que protege contra
uma doenga que traz sequelas e

Souza Prieto, 28 anos, mae de Vi-
nicius, 1 ano, que estava sendo
vacinado na UBS da Ponta da
Praia.

Quem ja completou um ano
receberd apenas uma dose. A par-
tir de 2011, a vacina fard parte
do calendario de imunizacdo do
SUS (Sistema Unico de Saide) e
serd aplicada em trés doses, sen-
do a primeira aos 3 meses de ida-
de, a segunda aos 5 e a terceira
aos 12 meses.

A meningite, um dos tipos
mais graves de inflamacao das
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membranas do cérebro, matou
no passado 534 brasileiros, ou

postos para completar o esque-
ma.

ta semana, em funcdo do ponto
facultativo na segunda (6) e feri-

Quem foi imunizado aos seis
meses precisard de mais duas

ados da Independéncia do Brasil
e Nossa Senhora Monte Serrat, o
atendimento ocorrera somente na

seja, um aumento de 6,8% em re-

lacdo a 2008, quando foram re- Associacdo
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gistradas 500 mortes. Em Santos,
nos dltimos cinco anos (2005-
2009), foram registrados 230 ca-
sos de meningite, sendo 26 por
meningococo, entre os quais qua-
tro 6bitos.

Pneumococo

O calenddrio basico de vaci-
nac¢do infantil da rede publica ga-
nhou, este ano, outra vacina: a
pneumocécica 10-valente, que
protege contra a meningite pneu-
mocdcica, pneumonia e otite mé-
dia aguda.

As doses comecaram ser apli-
cadas no final de mar¢o em me-
nores de dois anos de idade. Des-
de entdo, 7.376 criangas recebe-
ram a primeira dose da vacina,
mas muitas precisam retornar aos
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aplicaces. E importante que os
pais observem na caderneta de
vacinag¢do da criancga se ha do-
ses em atraso.

As salas de vacina funcionam
de segunda a sexta-feira, das Sh
as 16h, na grande maioria. Nes-

quinta e sexta-feira.
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FACA PLANO DE SAUDE OU
SEU SEGURO NA PAMSEG
E GANHE 10% DESCONTO

NA 1* MENSALIDADE
E MAIS UM BRINDE!!

R. Carvalho de Mendonga, 460 - Santos
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Tel: (13) 3221.1098

— Av. Conselheiro Nebias, 726 - Conj. 74

TRABALHAMOS COM TODOS 05
PLANOS DE SAUDE E SEGURADORAS.
NAO PERCA ESSA
OPORTUNIDADE!
LIGUE OU AGENDE UMA VISITA
COM UM DE NOSSOS CORRETORES.
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Rua Joaquim Tavora, 149 sl 04
Vila Mathias - Santos
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pratica de atividades fisicas é

essencial

qualidade de vida. A suaregularidade

auxilia para uma vida mais saudavel,

com a redugéo do estresse, além de dar mais

disposicédo no dia a dia. Em Santos, o que ndo

falta sdo opgdes gratuitas para quem deseja
meXxer o corpo.
Canoagem

Além de estar em contato com a natureza,

quem pratica esta modalidade também exercita

os bragos e trabalha a coordenagdo motora. A

para quem busca

prefeitura, por meio da Secretaria de Esportes,
estd com incricbes abertas para o curso de
canoagem. Ao todo séo 225 vagas.

Interessados de ambos os sexos, a partir de
10anos, devem se dirigirao Posto 2 (Pompeia),
de segunda a sexta-feira, das 8 as 17 horas,
com RG, duas fotos 3x4, comprovante de
residéncia e atestado médico. As aulas séo
realizadas diariamente no Centro de Apoio
Nautico, em frente ao Aquario, na Ponta da
Praia.

Surf

No Posto 2 da orla da praia funciona desde
1992 a Escola de Esportes Radicais, para quem

Realizagéo:
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quer aprender a pratica de surf, bodyboard
ou longboard. A escola tem posto avancado
junto ao Quebra-Mar, no José Menino, onde
as ondas sao melhores para a pratica do
esporte. Mantida pela Prefeitura, a escola
tem a coordenacao do surfista Cisco Aranha
e atende cerca de 1.600 alunos. As aulas sao
gratuitas e divididas em 3 estagios: basico (5
meses), intermediario (5 meses) e avancado
(1 ano). E ainda existem horarios especiais
para atender idosos e deficientes fisicos.
Novas turmas serdo abertas somente em
fevereiro. Informacdes pelo telefone 3251-
9838.

Tai Chi Chuan

O Tai Chi Chuan é uma pratica milenar
constituida de exercicios respiratérios, auto-
massagem e alongamentos, baseada nos
conceitos da medicina tradicional chinesa.
Otima atividade fisica para combater o
estresse, tensdo pré-menstrual e artrites,
proporciona maior resisténcia as doencgas,
saude e consequente prolongamento davida.
A Prefeitura mantém convénio com a
Associagdo do Mestre Augusto Leitdo, que
ministra aulas gratuitas em cinco diferentes
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Referéncia em implantes e proteses dentarias
e com mais de 20 anos de experiéncia, o CETO
oferece tratamentos em curso de alta qualidade

supervisionados por mestres e doutores.

Faca sua avaliacao, e veja como é facil
sorrir de novo.

MARQUE SUA AVALIACAO: (13) 3223-9508

Agendamento de Segunda a Sexta-feira, das 8 as 19h e Sabado, das 8

(;Jceto

Odontolsgia

Responsivel Tecnicn: Dr, Luz

pontos da cidade: Posto 3 (Gonzaga), Posto 4
(Boqueirao),
sede da Associacéo. Asinscricoes também podem
serrealizadas no Posto 2. Para mais informagoes,
procure a Associacdo, na Rua Carvalho de
Mendonca, 160.

Ginastica na praia

Para quem optar por ter aulas de ginastica
localizada, pedestrianismo e caminhada, pode
optar pelo projeto Gindstica na Praia. Dirigido a
pessoas acima de 15 anos, o programa ja conta
com 500 alunos de ambos os sexos e idades
variadas. As aulas acontecem pela manha e ao
final do dia, nos Postos 2, 4, 5 e 6 da orla.

A prefeitura disponibilizou
equipamentos para exercicios, como barras
paralelas e pranchas para abdominais junto ao
canal 3,na faixa de areia préxima a cal¢ada interna
da orla. Além disso, ela promove aulas gratuitas de
ginastica, capoeira e volei. Inscricdes no Posto 2.

Por serem cursos gratuitos a pessoa tem que
manter frequéncia nas aulas e, caso nao
compareca em trés dias consecutivos sem
justificativa, sua matricula é automaticamente
cancelada. Por isso é importante estar atento,
pois as vagas abrem durante todo o ano.

Orquidario, Jardim Boténico e na

também
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AGENDA'SOCIAL

O Lar das Mocas Cegas (LMC)
promove Jantar Dancante noo
sabado (11), a partir das 21 horas.
Os convites, no valor de R$30, ja
estdo a venda. A animacao fica por
conta da banda Cabaret e dos
monitores de danca de salao da
Aero Danca. Informacdes: 3226-
2760, ramal 2769.

L 4

No préximo dia 15, o Fundo Social
promove Tarde Beneficente na
Gota de Leite, as 14h30. Os
convites ja podem ser retirados das
9h as 12h ou das 14h as 17h, na
sede do Fundo, a Av. Conselheiro
Nébias, 388. Os alimentos serao
doados a Gota de Leite e ao
Educandario Santista.

L 4

A Casa do Mestre — Fé, Esperanca
e Caridade promove Tarde
Beneficente no proximo sabado
(11), as 15h, a Rua Espirito Santo,
132. Convites a venda no local.
Informacdes pelos telefones 3261-
2960 e 3261-2741

Sugestdes para a segao pelo e-mail:
redacao@bognews.com

0800-1 12056
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SANTOS



