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SAUDE MASCULINA

Santos é uma das 21 cidades do Brasil que vai receber o projeto Movimento pela Saiide Masculina,

idealizado pela SBU - Sociedade Brasileira de Urologia. A caravana, que ja passou por 18 municipios,
tem como objetivo conscientizar os homens sobre a importancia da consulta preventiva, com foco em

trés temas recorrentes: disfungdo erétil, andropausa e doengas relacionadas a préstata. Em Santos, o
atendimento ocorrerd nos dias 14 e 15 deste més, das 9 as 17 horas, em uma carreta adaptada que ficara

no Emissario Submarino. No dia 17, acontecera palestra, as 18 horas, no 6° Batalhdo da PM (Av.
Joaquim Montenegro, 282) e no dia 18, a partir das 18h30, no Ambesp da Zona Noroeste (Rua Prof.
Luiz Gomes, s/n°, no Jardim Castelo).

Com tratamentos
cada vez mais
acessiveis, sao

muitos os casais que
precisam buscar
ajuda para ter o filho
tao desejado

NARA ASSUNGAO
DA REDAGAO

s problemas que provo-
cam dificuldades em en-
gravidar s@o os mais di-
ferentes possiveis, desde
causas emocionais a complicacoes
fisicas. Porém, estas sdo mais co-
muns do que se imagina. Calcula-
se, por exemplo, que um em cada
oito casais que tentam ter um filho
tenham problemas de infertilidade.

Quando as tentativas do casal
viram frustragdes e comegam a afe-
tar negativamente a vida a dois
uma das solugdes € buscar ajuda
em clinicas de medicina reproduti-
va, com profissionais especializa-
dos e qualificados.

Segundo a ginecologista Wa-
leska de Carvalho, especilizada em
reproducdo humana, em 30% dos
casos a causa da infertilidade esta
relacionada a problemas com a sau-
dedamulhereem30% adohomem.
Mais: 20% envolvem os dois e
10% refere-se a motivos diversos.

Em primeiro lugar, explica Wa-
leska, sdo realizadas avaliacdes
para verificar as condigdes de sau-
de da mulher, sua fisiologia mens-
trual e ovulatdria e as caracterfsti-
cas do espermograma do compa-
nheiro. Conforme o caso, pode ser
necessdrio induzir a ovulagao, rea-
lizar a inseminag@o artificial ou a
fertilizacdo in vitro.

Com tratamento individualiza-
do, cada casal passa por procedi-
mentos especificos, desde a indi-

REPRODUGAO HUMANA

Quandose deveprocurarajuda’?

cacdo de remédios a base de hor-
monios que incentivem a ovula-
cdo até cirurgias para casos mais
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A calopsita € um
passaro exotico que
vem conquistando
pessoas de todas as
1dades

ochechas alaranjadas e um
topete a la piu-piu. A
calopsita € uma ave de
origem australiana bas-
tante difundida no mundo. Em
seu habitat natural, costuma vi-
ver em regides desérticas, chegan-
do a viajar quildmetros de distancia
em bandos a procura de alimentos
proximos as dguas dos rios.

Seu jeito curioso e inteligente
encanta criancas e adultos. A
facilidade em reproduzir sons, as-
sobiar e imitar palavras faz com
que seja considerada uma ave
socidvel, desde que instalada em
espaco adequado. Umas sdo mais
agitadas, outras mais calmas, al-
gumas curiosas, outras niao. Ha
trés fases da calopsita. A filhote
estd na fase da papinha e neces-
sita de maiores cuidados,
inclusive de armazenamento da
alimentagao.

Pela legislagdo ambiental bra-
sileira, a calopsita é considerada
ave doméstica, conforme portaria
n°® 93 do Ibama. Segundo o site
Portal das Calopsitas, tratam-se

daquelas que, por meio de proces-
sos tradicionais e sistematizados
de manejo e melhoramento zootéc-
nico, tornaram-se domésticas, pos-
suindo caracteristicas bioldgicas
e comportamentais em estrita de-
pendéncia do homem, podendo
inclusive apresentar aparéncia di-
ferente da espécie silvestre que os
originou.

A calopsita pode ser branca
(ou pérola), branca com cabega
amarela (lutino), amarela ou rajada
com cinza, que se chama arlequim.
Sdo necessdrias algumas dicas
para manté-la sempre sauddvel.

Cuidados

Segundo Ronaldo Fuocco, pro-
prietario de uma loja especializada
em Santos, antes da compra, o cli-
ente deve ficar atento as condi-
¢cdes que asseguram a seguranca
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Calcula-se que um em cada oito casais
possui problema de infertilidade. Ao
lado, equipamento (micromanipulador)

usado para fazer a inje¢do do
espermatozoides

Divulgacao/ www.sxc.hu.com

sérios como de trompa obstrui-
da.
“O tempo de tratamento e o

investimento variam de acordo com
as necessidades do casal. Quanto
mais simples for o caso, mais rapi-
do e barato saird. Tudo pode influ-
enciar, desde fatores emocionais,
como nervosismo e ansiedade, até
complicagdes fisicas”, ressalta.

A idade também contribui. A
taxa de fertilidade da mulher, por
exemplo, quando atinge a faixa dos
35a39, caide 86% para 54%. A dos
homens, depois dos 40 anos, tam-
bém apresenta uma queda.

Congelamento

Muitas mulheres querem ter fi-
lhos apenas apds 35 anos, quando a
vida profissional estd estabilizada,
mas isso também traz dificuldades,
pois o sistema reprodutivo da mu-
lher passa por modificagdes, dimi-
nuindo a produgdo de évulos.

“Paraestas mulheres, indicamos
que congelem seus 6vulos enquan-
to ainda sdo jovens. Caso ocorra
dificuldade de engravidar de forma
natural, pode-se utilizar o évulo ja
congelado”, explica. “E uma opgao
para quem pretende estudar e se
profissionalizar para s6 depois ter
filhos”, ressalta.

A especialista também alerta as
pessoas que descobrem ter cancer.
Segundo ela, antes de realizar todo
o tratamento de quimioterapia, o
ideal é congelar os évulos ou esper-
matozdides. Dependendo da idade
e do tratamento aplicado, tanto
homens como mulheres podem
apresentar dificuldades em ter fi-
lhos ou até mesmo se tornarem in-
férteis. “Hoje sabemos que a possi-
bilidade da pessoa sobreviver é
muito alta, pela tecnologia que te-
mos. E depois a pessoa tem uma
vida toda pela frente.Prevenir-se é

a melhor opg¢do”, explica.

Além do banco de espermato-
z6ide, as mulheres podem doar
6vulos para outras com dificulda-
de de ovulagdo. "Neste caso, as
pacientes sem se conhecerem divi-
dem o custo dos procedimentos. A
que receberd o 6vulo ndo precisard
tomar remédios, que € uma das
etapas mais caras, e por isso ela
paga metade do tratamento da ou-
tra. Tudo € feito sob sigilo, com
acompanhamento de psic6logos,
que ajudam no processo”, diz.

Programa acesso

A evolugdo da tecnologia em
reproducio humana ampliou a pos-
sibilidade de casais procurarem por
estes tratamentos. Para quem ndo
disponibiliza de muitos recursos
financeiros € possivel se inscrever
no Programa Acesso.

Iniciativa que propicia descon-
to de até 50% nos medicamentos
para infertilidade e possibilidade

Daniela Trigo de Moraes
PSICOPE

de abatimento nas despesas de
atendimento médico. Atualmente
o valor do tratamento varia de R$4
mil até mais de R$10 mil.

Criado hé quarto anos pela em-
presa Vidalink, o programa tem par-
ceria com 99 clinicas, espalhadas em
34 cidades e ja beneficiou mais de 6
mil casais.

Os interessados precisam ter ren-
da de até R$4.511 e patrimdnio de
até R$120 mil. As inscrigdes sdo
realizadas pelo site
www.queroterumfilho.com.br ou
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A Secretaria de Estado da Saudde distribui 270 mil doses de vacina contra a
raiva animal na Baixada Santista. As prefeituras paulistas tém até o final de
setembro para iniciar a imunizacdo em cdes e gatos contra a doenga. Santos
pretende iniciar a campanha no final deste més. Na préxima semana a data

do  pdssaro
Primeiro,
deve-se
observar a
condi¢do de ar-
mazenamento
e limpeza, tan-
to da loja
quanto da gaiola. E necessdrio
verificar se o térax do passaro estd
estufado. "Se ele estiver com o
peito seco, podem significar pro-
blemas de respiragdo"”, diz.

O pdssaro também ndo pode
ter fezes grudadas na pelagem,
pois isso € sinal de diarreia. E por
ultimo, deve-se observar se o bico
estd limpo, sem comida grudada
ou rachaduras. Caso haja algum
desses problemas, a ave pode estar
com algum tipo de doenga.

A calopsita € facil de ser do-
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R. José Clemente Pereira, 98
Campo Grande - Santos

www.homeopets.com.br

Consultas Homeopaticas - Atendimento Clinico Veterinario
Vacinas - Pet Shop - Banho e Tosa

PetTur]

Atendemos Particular, Pet Shop, Veterinarios, Passeios e Viggens.

Transporte de animais
domésticos, com sequranga,
conforto e carinho.

petturtaxidog@hotmail.com  Tel:(13) 3019-9066+8807-4883

Carina Seles

mesticada, porém o dono deve sem-
pre estar em contato com ela. Pas-
saro mantido em cativeiro necessi-
ta passar o tempo com algum entre-
tenimento. E importante reservar
um tempo para brincar com ela.
Assim, a domesticacao € mais facil e
o animal adquire confianca. A calop-
sita mansa, como € chamada, € aideal
para compra. Ela acabou de sair da

o Acessdrios

= Acupuntura

= Banho e Tosa
= Cirurgias

= Dermatologia
» Domicilio
= Ecocardiograma

PELLEGRINI

= Clinica: (13) 3232.6201 ~Pet Shop: 3223.8178

Rua Alexandre Herculano, 233
Gonzaga - Santos

oficial serd divulgada.

chamada papinha e, portanto, ad-
quiriu mais resisténcia. Ela convive
bem com adultos e criangas.

Leia a matéria na integra no
site www.bognews.com

« petplanet

. ﬁ- PET SHOP e AQUARISMO

* Banho e tosa * Manutengao de aquarios
* Aquarios planejados e pronta entrega
Rua Oswalde Cochrane, 74 - Embaré

CLINICA VETERINARIA

FILETTI

CAES - GATOS - SWTS - ANTAIS SAVISTRIS

RX - Ultrasom - Hotel - Banho e Tosa

Curso de
Auxiliar Veterinario
(Curso Livre) -

Rua Almirante Tamandaré, 273
3227-5770 [ 3227-5771 [ 3227-5772

3302.3031

ACQUANORLD

acquaworidsantos.com.br

C) A

www.acquaworldsantos.com.br

centro

o« Eletrocardiograma » Pet Shop
= Endoscopia
» Farmacia Vet
= Internagéo

= Consultas 24horag - Laboratdrio
= Odontologia
= Ortopedia

= Dxigenoterapia

o Pressao Arterial
o Raio X
= Ragoes Nac. e Imp.
= Taxi Dog
= Ultrassonografia

¢ Doppler colorido
= Vacinas Importadas

- Calopsitas mansas
- Gaiolas

- Aqudrios / Peixes

- Roedores

- Hotel para pdssaros

L1 Av. Pedro Lessa, 2109

Tel. 13 3227.5504

L2 R. Carvalho de Mendonga, 387
Tel. 13 3221.8898



