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A Secretaria de Estado da Sadde liberou a vacinagio
contra a gripe A (HIN1) de quatro novos grupos. Podem
procurar uma das 30 unidades bésicas e de satde da familia
os cirurgides-dentistas, servidores de escolas particulares,
integrantes da policia técnico-cientifica e profissionais de
satde que atuam em pericias médicas. A vacinagdo é
dirigida aos profissionais entre 40 e 59 anos, pois as
demais faixas ja foram contempladas anteriormente.
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SEMANA ASTROLOGICA

ARIES (21/3 a 20/4)

Um conjunto especial retine
€mo¢ao, percepeao, € uma ener-
gia positiva para vocé nessa se-
mana. Fruto de sua eficiéncia, o
trabalho flui sem percalgos. Apro-
veite essa situacdo favoravel e
procure espairecer um pouco.
Mais atencdo com a saude.

TOURO (21/4 a 20/5)

Procure partilhar das reunides
que vado ser programadas por
seus amigos mais chegados. As
baladas servem para manter o
estresse no controle. A seara
profissional nada deixa a dese-
jar. Caso venha a se concretizar,
aproveite viagem de negdcios.
GEMEOS (21/5 a 20/6)
Aproveite o astral elevado que
paira a sua volta e fique ligado
em surpresas que podem ren-
der novas amizades ou mesmo
um romance. Ciente de sua agi-
lidade mental, as vezes o
geminiano pega mais tarefas do
que pode. Vigie de perto a ba-
langa.

CANCER (21/6 a21/7)

A semana promete muita agita-
¢do tanto no que diz respeito a
vida pessoal quanto ao recinto
de trabalho. Por mais que se or-
ganize, vocé as vezes é surpre-
endido com tarefas extras. Al-
guns eventos familiares devem
ser prestigiados com carinho.
LEAO (22/7 a 22/8)

Pense que o mundo é muito gran-
de e merece uma incursdo livre
de preocupagdes, de preferéncia
na companhia de pessoas queri-
das. O leonino se dedica inten-
samente ao trabalho e isso o leva
aum desgaste continuo. No con-
junto, tudo esta 6timo.
VIRGEM (23/8 a 22/9)

A preocupagdo em fazer varias
coisas a0 mesmo tempo faz com
que vocé tenha a sensagdo de
que alguma coisa esta faltando.
Na verdade tudo é apenas im-
pressdo. Sua dedicagdo a fami-
lia é vista como seu grande trun-
fo. Dias tranqiiilos pela frente.
LIBRA (23/9 a 22/10)

Com um pouco de boa vontade,
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Valéria Holzmann Nader
pense em se dedicar ao convivio
de uma pessoa querida. A pre-
ocupacdo em tudo que faz propi-
ciaumdescuidonasearadoamor.
No setor comercial, o cuidado
que o libriano tem com prazos o
faz admirado pela chefia.
ESCORPIAO (23/10 a 21/11)

O modo com que procura se in-
teirar da vida dos amigos e fa-
miliares faz com que sempre
esteja rodeado de pessoas ale-
gres. Com o trabalho sob con-
trole, ha uma possibilidade de
pequena viagem se apresentar,
aproveite. Exercicios sao bené-
ficos.

SAGITARIO (22/11 a 21/12)
Exercicios ao ar livre contribu-
em para o bem estar fisico e
conseqiientemente estimulam a
criatividade no setor comerci-
al. Sacuda a poeira e vd em fren-
te. Familia cobra mais participa-
¢do em passeios e reunides, nao
se mantenha tdo distante.
CAPRICORNIO (22/12 a 20/1)
Sua natural disposi¢do para a
harmonia encanta a todos que
o cercam. Apaziguador por na-
tureza, o capricorniano leva a
vida com disposicdo e leveza.
Os problemas se apequenam e
parecem de facil solucdo. Seus
negécios seguem em alta. Su-
cesso.

AQUARIO (21/1 a 19/2)
Procure aproveitar o periodo
para passeios e até uma possi-
vel viagem com pessoas ami-
gas. Ficar muito centrado tras
um desgaste desnecessario,
tendo em vista que seus nego-
cios seguem dentro do previs-
to. Exercicios sdo benéficos,
ndo descuide.

PEIXES (20/2 a 20/3)

Dono de forte intui¢do, vocé em
geral se esquiva de confusoes e
aborrecimentos. Procure ser um
pouco econémico, o que vai aju-
dar a reforcar seu pé de meia.
Por conta do seu modo de agir,
seu ibope estd cada vez mais
alto no meio em que atua.

_ ValériaH. Nader ¢ professora
universitaria e estudiosaem Astrologia

Projeto seleciona
jovens carentes

O FSS (Fundo Social de Solida-
riedade) vai selecionar jovens ca-
rentes para O curso preparatorio
de ingresso no mercado de traba-
lho, previsto na 3* edicdo do pro-
jeto social Escola Unimed.

As inscri¢des para as 24 vagas
devem ser feitas nesta segunda
(19) e na terga-feira (20), em hora-
rio comercial - das 9 as 12 horas e
das 14 as 17 horas - na sede do FSS,
a Av. Conselheiro Nébias, 388.

Para se inscrever, € preciso ter
de 15 a 18 anos, morar em Santos,
renda familiar de até dois saldrios
minimos, cursar ou ter concluido o
ensino médio. O interessado deve
entregar copias do RG, CPF e com-
provante de residéncia.

O curso, com 11 semanas de
duragdo, comeca em 4 de agosto,
com aulas as quartas-feiras, das 8
as 12 horas.

Os jovens que se inscreverem
e forem selecionados terdo a opor-
tunidade de estudar com profissi-
onais qualificados. O objetivo é
prepard-los para o mercado de
trabalho, que estd a cada ano mais
competitivo e exigente.

Neste sentido, oito discipli-
nas serdo desenvolvidas durante
o curso, como Mercado de Traba-
lho, Desenvolvimento de compe-
téncias, Portugués e Redagdo,
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Educagdo Financeira, Orienta-
¢oes para entrevista, Orientagdo
vocacional, Informdtica avanga-
da e Telemarketing.

Formatura

Dezenove alunos da segunda
turma foram diplomados na dltima
quinta (15) na Associacdo dos
Médicos. Eles receberam os certi-
ficados dos funciondrios da em-
presa, que atuaram como profes-
sores voluntdrios, dos represen-
tantes da associagdo, da Unimed e
do FSS.

“Projetos sociais como esse
tém nosso apoio. Hoje, os forman-
dos ddo o primeiro passo para
suas carreiras”, disse a presidente
do Fundo Social, Silvia Papa.

Sucesso

Alan Furtado dos Santos, de
16 anos, que concluiu o curso,
acredita que agora sera mais facil
conseguir o primeiro emprego.
“Gostei muito e melhorei em tudo”,
disse ele, que pretende trabalhar
para ajudar a mae no or¢amento
doméstico.

Oradora da turma, Stheffany
Marjorie, de 19 anos, também sen-
te diferenca com as aulas. “Eu era
muito timida e estou mais extrover-
tida. As matérias de telemarketing
e informdtica avangada estdo aju-
dando bastante”.
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HIGIENIZAGAO

Preve

Ter uma boa
higiene intima pode
evitar problemas
nas mulheres,
como infecgao
urindriae
inflamacoes

CARINA SELES
DAREDAGAO

4 mais de 50 anos, as mu-
lheres deixaram de usar
somente saias e comega-
ram a mudar sua forma
de vestir. Assim, obtiveram
muitos direitos como a insercao
no mercado de trabalho e o direi-
to ao divorcio, entre outros be-
neficios. Com isso, a vida das
mulheres virou uma correria.

Muitas delas possuem tripla
e até quarta jornada, tendo que
cuidar dos filhos, do marido, de
si mesmas, da casa e, além disso,
ter que trabalhar. Todas essas
atividades ao longo do dia fazem
com que haja sintomas de
cansaco e estresse, que desre-
gulam os hormodnios e até o Ph
vaginal. Com isso, é importante
que a higiene intima seja realiza-
da corretamente para que nio
aconteca surpresas desagrada-
veis, como inflamag¢des e
doencas.

O ginecologista e obstetra Luiz
Carlos Yamaki Chinen indica os
principais cuidados que a mulher
deve tomar. Em primeiro lugar, ¢é
importante uma higienizac¢do dia-
ria, porém apenas na parte externa
da vagina.

Segundo o médico, antigamen-
te se usava a ducha higiénica, uma
espécie de bombinha onde se co-
locava agua e aplicava interna-
mente. O médico ndo aconselha.
“Nao ¢ recomendado fazer a lava-
gem profunda”. No caso de chu-
veirinhos, 0 mesmo procedimento
deve ser realizado, mas "apenas na
parte externa”, ressalta.

Outro fator € a correta higiene
no banheiro e no perfodo mens-
trual. O médico recomenda que,
se possivel, seja feita a lavagem
ap6s utilizar o banheiro para as
necessidades fisioldgicas. “Deve-
se tomar cuidado com a marca do
papel higiénico e do absorvente
para ndo ocorrerem irritacdes”,
afirma Chinen.

Se no trabalho ndo houver essa
possibilidade, a mulher deve utili-
zar lenco umedecido com Ph neu-
tro, sem perfume. “No banheiro, a

Unifesp recruta voluntarios

O Departamento de Ciéncias
da Satde do campus Baixada San-
tista da Universidade Federal de
Sao Paulo (Unifesp) procura vo-
luntérios para avaliar a capacidade
e intensidade ideais de caminhada
em pessoas de ambos 0s sexos com
idades entre 40 e 80 anos. O agen-
damento das avaliacdes pode ser
feitopelotelefone 3878-3731, ou no
endereco Av. Ana Costa, 95, na
Vila Mathias, em Santos.

Programa Cidadao-Bebé

O Programa da Legido da Boa
Vontade (LBV)estdcominscri¢cdes
abertas para o grupo de gestantes.

KOKAMPODOLOGIA!
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PRECOS VALIDOS DE SEQUNDA A SEXTA DAS E AS 18 HORAS

MINA D’A

CURTAS

indo a Intimidade

Cautela e Prevencao
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Carina Seles

SABONETE
INTIMO

Bilsamo de

Disponiveis emfarmacias, sabonetes intimos devem serutilizados com cautela para manter a prevengéo de doengas nas partes intimas

tampa do sanitdrio deve estar sem-
pre abaixada para evitar o contato
com o vapor cheio de bactérias
que moram na parte do intestino.
Nunca dar descarga sentada no
vaso sanitdrio”, recomenda o gi-
necologista.

Caso esses cuidados ndo
sejam realizados, a mulher pode
desenvolver sintomas como
corrimento de doenca, diferente
do corrimento fisioldgico,
comum na mulher, além de infla-
macdo e dor.

Segundo o médico, a mulher
pode ainda desenvolver uma in-
fecgd@o urindria, pois a vagina fica
muito proxima da bexiga, e se um
estiver infectado, o outro conse-
quentemente também estara.

Sabonetes intimos

Os sabonetes intimos surgi-
ram ha aproximadamente dez anos.
E aconselhével procurar um gine-
cologista para saber qual férmula
¢ mais segura, pois algumas mar-
cas nao ddao acesso a informa-
¢oes técnicas, podendo causar
problemas como coceira, o que
indica alergia a férmula. Os pro-
dutos indicados pelos médicos
sdo testados para oferecer o
minimo possivel de alergia.

De acordo com o Guia Prd-
tico de Condutas da Febrasgo,
(Federacdo Brasileira das As-
sociacdes de Ginecologia e
Obstetricia), “em geral, os pro-
dutos utilizados na higiene ge-
nital sdo testados dermatologi-
camente; portanto, sé terdo
capacidade irritativa se usados
inadequadamente (excessiva-
mente) ou se existirem fatores

N

inerentes a paciente que tor-

Osencontros do grupo contam com
acompanhamento social, psicol6-
gico e fisioterdpico; palestras;
oficinas artesanais e dindmicas de
convivéncia e cooperacdo, além de
oferecer apoio alimentar para a fa-
milia e enxoval para o bebé. Tel.
3202-0080. As vagas sdo limitadas.

Sangue

Douglas Fortunato Vieira ne-
cessita com urgéncia de doado-
res de sangue para realizacdo de
cirurgia de coracdo (mamadria e
ponte safena). Quem puder aju-
dar basta se dirigir ao banco de
sangue da Santa Casa de Santos
(Av. Claudio Luiz da Costa, 50)
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Casos especiais
merecem atencao

No caso de meninas que
aindanao mestruaram, o médi-
co ginecologista Carlos
Yamaki Chinenrecomendaque
seutilize o produto com cautela
e prescricao médica, pelo fato
de as bactérias fisioldgicas ain-
da estarem imaturas.

Ap6s o ato sexual, o Guia
Prdtico de Condutas recomen-
da a lavagem da drea genital
externa com dgua e produto de
higiene intima. Nao se deve
fazer uso de duchas vaginais
sem indicacao médica.

No periodo menstrual, a hi-
giene deve ser maior, pois o

nem sua pele muito sensivel (...)
Quando a paciente tem alergia a
qualquer substancia - conser-
vante, perfume - pode desen-
volver reacdo inflamatéria lo-
cal, se essa substancia estiver
na composi¢do do produto uti-
lizado na sua higiene genital”,
informa o documento.

Segundo Chinen, caso
alguma irritagcdo aconteca, a
mulher deve ser examinada por
um ginecologista e levar o pro-
duto para a consulta para serem
verificadas todas as substincias
que o compdem.

O médicoexplicaque nem sem-
pre a alergia é ao produto, mas ao

Dr. Avaro Caruso

Neve end.: Patio Iporanga - Av. Ana
Costa, 471 ClL: 605 - Gonzoga -Santos

Tels.: 3284 7179 / 32892375
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sangue pode ser um fator agra-
vante da irritacdo da vulva.

Na pés-menopausa, a reco-
mendacdo € realizar a higiene
com sabonetes intimos para
evitar maior ressecamento e pru-
rido.

Tal procedimento ¢é
importante ap6s a realizacdo de
atividades fisicas, pois o suor
podeirritar a pele genital. Assim
como apos a depilagdo € indica-
da aaplicacdonadreaexternade
antiinflamatdrios naturais, como
chéd de camomila, para evitar o
ressecamento e irritacdo da pele
externa.

tipo de calcinha, roupa apertada e
uso de meia calga. “O ideal s@o as
calcinhas de algoddo. Tudo o que
aperta ou abafa a regido deve ser
utilizado com cautela”, afirma
Chinen.

O médico afirma que os sabo-
netes, tanto os vendidos em far-
mdcia como os manipulados sob
prescri¢do médica, servem justa-
mente para prevenir os incomo-
dos, pois auxiliam na manutencdo
imunoldgica.

Os produtos sdo indicados
também para mulheres com doen-
cas crOnicas que abaixam a imuni-
dade, como diabetes e cancer, por
exemplo.
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Ciurgla Vasculer o Estética

Cinurgia de varizes

Escleroterapia
{apfcacho da vasinhos)
——————————
Tratamento corporal e facial
A, Conselheiro Néblas, 730, o. 54
Tel.: 3221.260
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