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Com a virada do
semestre, a
impressao € que o
ano ja esta perto do
fim, mas planejando
bem ainda é possivel
aproveitar os
proximos meses de

forma produtiva

NARA ASSUNGAO
DAREDAGAO

omo fimdo ano se apro-
ximando, muitas pesso-
as deixam de lado suas
metas, principalmente
de estudos, e adiam os planos
para o comego do préximo ano.
Porém, esta é uma 6tima época
para comecar novos Cursos e
atividades. Mesmo para quem
perdeu os vestibulares do meio
do ano, ha ainda diversas op-
¢coes de especializagdes ou até
pos-graduacgdo em todas as dre-
as de conhecimento, com inicio
previsto para agosto.

Segundo Christian Barbosa,
especialistaem como otimizar o
tempo, o ideal é elaborar dois
planejamentos por ano. O pri-
meiro em janeiro e o segundo
exatamente nesta época.

“Deve-se fazer uma lista or-
ganizada do que se quer e do
que ndo se quer. Definir metas e
fazer um plano de a¢do — com
atividades e tarefas — para pla-
nejar o segundo semestre sem
perder tempo. Desta maneira,
conseguimos fazer tudo que
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EDUCACAO

PREMIO EDUCADOR SANTISTA
A Secretaria de Educagdo abriu inscrigdes para o Prémio Educador Santista 2010, que abrange professores e
monitores com habilitacdo em pedagogia. O prazo para adesdes termina em 24 de setembro. Cada participante
podera se inscrever com apenas um trabalho nas categorais educacdo infantil, ensino fundamental I (regular e
EJA), ensino fundamental II (regular e EJA) e educagdo especial. O formuldrio para inscri¢des estd disponivel
nas escolas municipais e em www.santos.sp.gov.br, link da Seduc. A documentacio referente a experiéncias
escolares em cada disciplina realizadas em 2009 até junho deste ano dever ser enviada ao protocolo da
secretaria de Educagdo em envelope lacrado com a ficha de inscrig@o.

Sera que ainda ha

achamos importante”, explica.

Autor de quatro livros na
area, Cristian explica que ndo
adianta fazer isso como um ra-
bisco em qualquer pedago de
papel. A folha pode ser rascu-
nho, mas depois o ideal é passar
tudo parauma agenda bem orga-
nizada ou utilizar softwares que
ajudem neste planejamento. “O
problema de muitas pessoas é
que elas ndo conseguem se or-
ganizar, definir metas, por isso,
estdo sempre sem tempo e recla-
mando”, diz.

Nesta época, o importante é
avaliar o que jé foi feito até aqui
e quais sdo as prioridades para
o segundo semestre. Segundo
Cristian, as pessoas deveriam
comegar a trabalhar com a mente
de forma antecipada. “Tudo que
¢ possivel planejar antes funci-
onard de maneira mais natural e
até com mais qualidade”, acredi-
ta.

Capacitacao

Em todas as institui¢des de
ensino, tanto da regido como da
capital, sdo abertas novas va-
gas neste periodo para cursos.
"A falsa impressdo de que ndo
ha mais tempo € o grande erro.
Temos tempo habil para come-
car especializagdes, cursos de
pds-graduacdo, aprender um
idioma ou até aprimora-lo”, acre-
dita o diretor de pds-graduagdo,
pesquisa e extensiao da Univer-
sidade Santa Cecilia, Aureo Ema-
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Como organizar o tempo?

Para comegar qualguer curso & necessano se organizar primeiro. Definir
metas e objetivos. No artigo Fim de ano com resultados: Ainda dd Tempao!,
Cristian propde um exercicio simples e rapido. E necessario reservar apenas

20 minutes para a tarefa:

Em primeiro lugar pense em que areas da sua vida |7 I ’
vocé precisa dedicar mais ou menos tempo? Em uma
folha, faga uma lista dos papéis da sua vida (pai, mae,
profissional, etc) e crie duas colunas: “Fazer” e “Parar’.
Na primeira coluna escreva alividades que precisa
fazer por cada um destes papéis, coisas bem especificas

“Ler o livro X7).

deveria parar de fazer.

o g
d
@ ndo contemplativas (ao invés de “Ler Mais®, cologque
o
Na segunda coluna coloque as coisas que vocd faz,
mas que ndo geram nenhum resultado e vocé sabe que

Pense na Mela - Se biver uma, Otimo, se fiver quatro,
falvez ndo seja viavel. Pense no ndmero adegquado para
vocd, O mais importante nesse momento é o plano de
a0, ou seja, as tarefas que vao fazer com que vocd saia

- do lugar, Esse & um bom momento para rever as promessas

L

& inviavel,

projetos importantes ou idas ao medico para exames
de checkup. Procure antecipar ou agemdar alividades l '
que devam ser feitas até o final do ano, assim voce y

prioriza o importante, evita deixar para a (fima hora e
fica com a certeza de que estd no controle do seu tempo,

Mente Antecipada - Pense em dalas especiais para
o proximo semestre, como por exemplo, entregas de ﬂ

nuel Pasqualeto Figueiredo.

O mercado exige dos profis-
sionais atualizagdes constantes,
por isso, segundo Figueiredo, é
tdo importante estar sempre
aprendendo. “O estudo deve ser
algo permanente. Pelo menos ha
cada cinco anos é essencial pro-
curar se contextualizar e ir em
busca de novos conhecimentos,
que se renovam a uma velocida-
de muito rapida”, explica.

Com todo o investimento da
Petrobras na regido, umas das
dreas em destaque € a de Petré-
leo e Gas. Cursos de diferentes
areas relacionadas ao porto es-
tdo com inscri¢des abertas em
institui¢des como Unisanta, Uni-
Santos e Unimonte.

Concursos publicos

Com a procura cada vez mai-
or por oferecer um emprego se-
guro, os concursos publicos
estdo mais disputados. Para
quem perdeu os tltimos ou ndo
conseguiu passar, o ideal € se
preparar desde ja para as futuras
provas. E importante pesquisar
para descobrir concursos de in-
teresse e aproveitar os ultimos
meses do ano para estudar.

Nos enderecos eletrdnicos
www.concursosnobrasil.com.br
e www.brasilconcursos.com ¢

" @ Santos + Centro: Pga. José Bonifacio, 29 + Tel.: 3235-1040

}.m'm Av. Epitacio Pessoa, 53 » Tel.: 32881050
| @ Santos + Gonzaga: Av. Ana Costa, 495 * Tel.: 3286-1237 _

| @) Sao Vicente + Centro: Rua Frei Gaspar, 465 * Tel.: 3460-7336
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« Policia Federal
« MPU e Ministério Pblico da Unido
« DAB
« INSS e Instituto Nacional de Seguro Social

Av. Afonso Pena, 314 = 7° andar = Embaré « Santos (SP) » ‘& 13 3238.8327 » www.iseconcursos.blogspot.com

& checar o que andou & 0 que ndo andou. E simples, s ndo
andou, & porque o plano de acdo estd mal feito ou a mela

possivel acompanhar todos os
concursos em andamento. Em
Santos, existem empresas espe-
cializadas neste drea, que ofere-
cem cursos especificos para
cada drea, com turmas que co-
megam em agosto.

Idiomas

As escolas de idiomas sem-
pre abrem novas turmas no se-
gundo semestre, tanto para os
que querem comegar a estudar
como aos que ja tem uma base,
mas precisam se aprimorar no
inglés, espanhol, francés, ale-
mao ou qualquer outra lingua.

Opcao de idiomas e escolas
é o que nao faltaem Santos, mas
oideal é saber exatamente o que
é importante parando perder tem-
po. Emalgumas dreas, por exem-
plo, ter inglés fluente € essenci-
al. Outras linguas podem ser
aprendidas depois.

Naio adianta também se en-
cher de tarefas, metas e compro-
missos. E mais importante pla-
nejar apenas uma meta e conse-
guirrealiza-lado que ter vériase
nenhuma sair do papel. Porisso,
éessencial aprender a se organi-
zar para que os préximos cinco
meses ndo passem despercebi-
dos e sem qualquer acréscimo
de conhecimento.

- “CURTAS —

Feira de adocao

A Prefeitura de Santos promo-
ve neste sabado (17) mais uma fei-
ra de ado¢do de animais na Praca
Caio Ribeiro de Moraes e Silva, em
frente ao Sesc, na Aparecida. Em
caso de chuva, o evento sera
suspenso, voltando a ser realiza-
do no dia 31. Os interessados de-
vem levar documentos.

O OUTRO LADO DA BOLA

marbatista@hotmail.com

Marcus Vinicius Batista (interino)

Xingar a mae, pode?

De ser iitil na hora de ga-
nhar uma falta, levar vantagem
em um lance duvidoso ou — quem
sabe? — reverter um pénalti mais
claro do que a regra.

Qualquer pelada de final de
semana, geralmente regada a
suco de cevada, passa por dis-
cussoes e palavroes que, se le-
vamos para fora do campo, aca-
bariam com amizades, destrui-
riam familias, jogariam relacio-
namentos fraternais no lixo.

Nas arquibancadas de um
estadio, até o mais samaritano
perde o controle quando o juiz
erra contra o time dele. Se o ata-
cante joga fora a chance do em-
pate no ultimo minuto, até o rei
do puritanismo se surpreende
com os palavroes que julgava
desconhecer e agora saem de sua
boca.

Dentro do campo, so um in-
sano (ou alienigena) diria ao
adversdrio depois de sentir a
chuteira dele em sua caneira:

- Por favor, vocé poderia nao
me ferir novamente?

E teria a resposta digna do
programa Além da Imaginagdo:

- Claro, perdoe o incomodo!

O folclore do futebol estd re-
cheado de picardia e de grosse-
rias pontuais. Todo torcedor tem
doutorado no exercicio criati-
vo da ofensa. O problema é a li-
nha que separa o xingamento e
o ataque discriminatorio, frdgil
como o argumento de que o fu-
tebol ¢ terra do cavalheirismo.

O estddio canaliza o com-
portamento humano. Ali, emer-
ge a monstruosidade dos hipo-
critas. Multiplicam-se os valo-
res culturais que simbolizam o
odio e o medo do outro, do dife-
rente. A brincadeira ganha a
mdscara do carrasco, que tortu-
ra a vitima no ponto onde jorra
o sangue. Feridas psicologicas
ou morais custam a cicatrizar.

Neste caminho, as mudangas
no Estatuto do Torcedor estdo
cheias de boas intencoes. Mas
as medidas, aprovadas na sema-
na passada no Senado Federal,
sdo como um chute em direcdo a
bandeira de escanteio.

A principal alteragdo impli-
ca em proibir a entrada de car-
tazes e faixas ofensivas. Os torce-
dores ndo podem entoar “canti-
cos discriminatorios”. A pena: ex-
pulsdo do estddio. A responsabi-
lidade fica a cargo dos organi-
zadores e do Estado. O estatuto
estabelece a criagcdo de juizados
para julgar os infratores.

E obrigatéria ainda a insta-

Visite nosso site:

Participe dos Cursos e Palestras

Agende uma consulta
pelo nosso endereco ou telefone:

lagdo de um sistema de cdmeras
para monitorar as arquibanca-
das. Brigas nas imediacoes do
campo ou invasoes no gramado
podem render até dois anos de
prisdo. A pena pode ser conver-
tida em proibicdo de compare-
cer aos locais das partidas, se o
réu for primdrio. Nas torcidas or-
ganizadas, todos os integrantes
devem ser cadastrados, com foto
e endereco.

O Estatuto do Torcedor joga
com canelas de vidro. E aquela
equipe de ledes de treino, fan-
tastica no papel, que treme ao
som do apito inicial. As altera-
¢coes o mantém ainda mais dis-
tante da realidade. Deixa as
bordas do papel colorido, mas
ndo lida com o centro em preto
e branco.

O estatuto permanecerd
inerte se ndo estiver acompa-
nhado de uma mudanca de men-
talidade. O Congresso Nacio-
nal novamente ignora os valo-
res e as posturas da sociedade e
seu relacionamento com o fute-
bol. O texto juridico é inécuo
diante de uma estrutura viciada,
corrupta e de conivéncia entre
dirigentes, clubes e torcedores
profissionais.

Pelo novo texto, o estatuto
usa — por exemplo — a mesma
arma que diz combater. E o caso
da divulgagdo da lista dos infra-
tores na internet e na entrada dos
estadios. Estigmatizar aqueles
que discriminam. Por que ndo se
basear na Inglaterra, que obri-
ga o torcedor violento a compa-
recer a delegacia nos hordrios
dos jogos, sob risco de prisdo?

Moralizar pela lei soa tdo ci-
nico como os gritos preconcei-
1uosos que nascem nas arquiban-
cadas. E o olhar cego de quem
parece compreender o futebol
como algo isolado dos compor-
tamentos sociais. Como se fosse
possivel, a qualquer um, esque-
cer quem ¢é quando se entra em
um estdadio.

O futebol, como metdfora da
vida, esconde quem somos, mas
ndo apaga o que pensamos. Ao
mudar o Estatuto do Torcedor, o
Senado Federal isola a lei do fu-
tebol em sua esséncia, uma prd-
tica social.

Ironico e coerente para
quem vé o pais a partir da ilha
da fantasia.

Marcus Vinicius Batista é jornalista e
professor universitario. Outros textos
do autor em www.
conversasedistracoes.blogspot.com.
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- Flagho Tvs Plasma, LCD,
LED, Projetores
- Imstalagao o Configuracio de

Home Theater e Scm Ambiente
- Painils de Madeira
- Sistema inteligente de
iluminagao através de controle
remads
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0 endereco do bam jornalismo,

SROVADO nos melfiores concursos pablicos do pais!
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